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Wie schläft Ihr Kind? 
 

o gut  
o könnte besser sein 
o problemlos 

 
 
 
Welche Ein-/Weiterschlafgewohnheiten Ihres Kindes kennen Sie? 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Wo schläft Ihr Kind am Mittag bzw. Abend? 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Ist Ihrem Kind ein sogenanntes „Übergangsobjekt“ wichtig? (Kuscheltier, Schnuffeltuch, o.ä.) 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Reguliert sich Ihr Kind über einen Schnuller/Daumen? 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Trinkt Ihr Kind noch Pre-Milch zum Einschlafen oder in der Nacht (wenn ja, wie viele Flaschen) 
oder wird gestillt? 
 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
Wann steht Ihr Kind durchschnittlich am Morgen auf? 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

 


